
 

 

天 

 

地 

 

裏 

 

～パントマイム～ 
思いっきりからだを使って、 

表現を楽しみます。 

そこにはないものや風景をからだで、 

描いてみましょう。 

もちものは・・・キミの想像力だけ！ 

からだを使ったゲームも、 

盛りだくさんですよ♪ 

  

～音読～ 
【テキスト】｢じゅげむ」 

 ①みんなと声をそろえて読む。 

 ②スピードを変えて読む。 

 ③リズムをつけて読む。 

 ④輪唱のように読む。 

 ⑤バトンタッチする文字の数を変える。 

  テキストの途中で繰り返す、など。 

 

 ～まとめ～ 
【最後に、パントマイムで身体を動かして＋音読で声を出して、表現しよう】 

 グループごとに作品を作り、発表！どんなパフォーマンスができるかな？ 

【金子 慎平プロフィール】 
 パントマイムを清水きよし氏に学ぶ。舞台や大道芸など多方面で活躍中。幼稚園や小学校、特別支援 
 学級においてパントマイムワークショップをひらくなど、教育現場での活動も精力的に行う。 
 現在、飯能アフタースクール・飯能アッさらしー学園のパントマイム講師。 

 
【現代朗読協会：片岡まゆみ、藤沢 辿プロフィール】 
 片岡 まゆみ 
 NPO 法人現代朗読協会正会員。音読療法協会認定音読トレーナー。大田区委託事業「いきいき音読教 
 室」講師。 
 藤沢 辿 
 NPO 法人現代朗読協会正会員。小学校での読み聞かせを 10 年以上続けている。 


