
 

～からだで表現～ 
 思いっきりからだを使って、表現を楽しみ 

 ます。そこにはないものや風景をからだ 

 で、描いてみましょう。 

 もちものは・・・キミの想像力だけ！ 

 からだを使ったゲームも、盛りだくさん♪ 

～音読ワーク～ 
【テキスト】｢どんぐりころころ」 

 ①みんなと声をそろえて読む。 

 ②スピードを変えて読む。 

 ③リズムをつけて読む。…など。 

 

～どんぐりころころ～ 

どんぐりころころ ドンブリコ 

お池にはまって さあ大変 

どじょうが出て来て 今日は 

坊ちゃん一緒に 遊びましょう 

 

どんぐりころころ よろこんで 

しばらく一緒に 遊んだが 

やっぱりお山が 恋しいと 

泣いてはどじょうを 困らせた 

 

～ まとめ ～ 
【最後に、自由に身体を動かして＋音読で声を出して、表現しよう】 

 グループごとに作品を作り、発表！どんなパフォーマンスができるかな？ 

【片岡 まゆみ プロフィール】 

 2010 年(有)アイ文庫のオーディオブックリーダー養成講座を受講以後、現代朗読の魅力にはまり、NPO 

 法人現代朗読協会主催のワークショップや朗読ライブへの参加を中心に活動。2015 年 5 月より年１回 

 のリーディングシアター[Katland]を主催。朗読・音楽・身体表現などさまざまなジャンルのパフォー 

 マーとのコラボレーションを実現している。2016 年 8 月より朗読ラボ主宰。 

 メンタル心理カウンセラー。オーディオブックリーダー(Amazon Audible 他)。 

  ▼ ワークショップの様子 


